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京都左京健康友の会
友の会だより編集委員会

№53 2023年2月 ●会員数────────
2022年11月末現在　7492人
2023年１月末現在　7457人
 （＋10、－45）
●いつでも元気─────
１月末現在発行部数 713部

　
「
ふ
き
の
と
う
」
は
、
介
護

保
険
制
度
が
始
ま
っ
て
間
も
な

い
２
０
０
２
年
に
、
左
京
健
康

友
の
会
、
年
金
者
組
合
な
ど
の

方
々
に
よ
っ
て
つ
く
ら
れ
ま
し

た
。
介
護
保
険
を
利
用
し
て
の

家
事
援
助
で
は
や
っ
て
も
ら
え

な
い
庭
の
草
取
り
、
大
き
な
家

具
の
移
動
な
ど
、
高
齢
者
の
暮

ら
し
の
困
り
ご
と
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
こ
と
を
目
的
に
始
ま
り
ま

し
た
。
２
０
１
７
年
に
は
特
定

非
営
利
活
動
法
人
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
）

と
な
り
ま
し
た
。

　
介
護
保
険
制
度
が
始
ま
っ
て

20
年
以
上
た
ち
ま
す
が
、
制
度

改
定
に
よ
り
利
用
で
き
る
サ
ー

ビ
ス
が
制
限
さ
れ
た
こ
と
も
あ

り
、
暮
ら
し
の
困
り
ご
と
を
か

か
え
る
方
は
増
え
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
暮
ら
し
を
支
え
る

サ
ポ
ー
ト
は
、
家
事
代
行
業
者

や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
っ
て

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
ふ
き
の
と
う
」
に
は
、
現

在
20
名
ほ
ど
の
方
が
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
し
て
登
録
さ
れ
て
い
ま

す
。
サ
ポ
ー
ト
を
必
要
と
す
る

方
の
お
宅
で
手
助
け
し
た
り
、

通
院
の
付
き
添
い
を
し
て
い
ま

す
。
活
動
を
通
し
て
「
役
に
立

て
る
こ
と
が
嬉
し
い
」「
高
齢

で
も
独
居
生
活
を
頑
張
っ
て
い

る
こ
と
に
励
ま
さ
れ
る
」
な
ど

の
声
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
活
動
は
有
償
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
で
行
わ
れ
て
お
り
（
１
時

間
１
０
０
０
円
、
30
分
増
す
ご

と
に
２
５
０
円
追
加
、
交
通
費

含
む
）、
こ
の
よ
う
な
取
り
組

み
で
、
サ
ポ
ー
ト
さ
れ
る
人
も
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
サ
ポ
ー

ト
す
る
人
も
、
双
方
が
生
き
生

き
と
し
た
毎
日
を
送
れ
た
ら
何

よ
り
で
す
。

〔報酬〕
１時間　1000円（１時間以内の場合
も同じ）（交通費500円を含む）
超える場合は30分ごとに250円

〔活動例〕
窓ふき　草取り　剪定　代筆
家具の移動　衣替え　掃除　片付け
通院の付添　外出の付添
照明の交換　大型ごみの運び出し
水まき　買物代行

TEL 075-712-9116
FAX 075-712-0518

問い合わせ先

ボランティアボランティアでで生き生きした生き生きした
毎日を！毎日を！

左
京
健
康
友
の
会
の
取
り
組
み
の
1
つ
に
、
健
康
づ

く
り
が
あ
り
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
健
康
に
生
き
る
た
め

に
、
適
度
な
運
動
や
健
康
的
な
食
生
活
を
す
る
こ
と
と

並
ん
で
、
趣
味
や
社
会
的
な
活
動
で
人
と
の
つ
な
が
り

を
持
つ
こ
と
が
大
切
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
無
理
な
く

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
こ
と
も
そ
の
1
つ
で
す
。
こ
の

よ
う
な
も
の
と
し
て
、
友
の
会
の
会
員
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
参
加
し
て
い
る
特
定
非
営
利
活
動
法
人（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
）

「
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ふ
き
の
と
う
」
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

早期発見が大事です。検便を２回とるだけ、手軽にで
きる検査ですので、ぜひこの機会に。
申込書と検査キットは以下の事業所まで。
　●京都左京健康友の会事務所
　●京都民医連あすかい病院　１階総合受付
　　　　　　　　　　　　　　地下１階健診センター
　●京都民医連あすかい診療所歯科

大腸がん検診無料
期間：4月1日～5月31日
検査方法：便潜血２回法

友の会員さん限定

ボランティアボランティア
募集中募集中

未
経
験
で
も
大
丈
夫
。
研
修
等
で
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
で
き
ま
す
。

ボランティアボランティアでで生き生きした生き生きした
毎日を！毎日を！ ふきのとうふきのとうくらしサポートくらしサポート

センターセンター

ふきのとうふきのとう

●

●

週
に
一
度
、
掃
除
機
か
け
で
訪
問
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●
ウ
ク
レ
レ
サ
ー
ク
ル

定
例　
第
２
土
曜　
10
時
〜
11
時

場
所　
あ
す
か
い
ホ
ッ
と
ス
ペ
ー
ス

●
ら
く
ら
く
ピ
ア
ノ
サ
ー
ク
ル

定
例　
第
１
・
３
金
曜

　
　
　
13
時
半
〜
14
時
半

場
所　
山
田
さ
ん
宅
（
北
白
川
久
保

田
町
）
か
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ

ｏ
ｏ
ｍ
）

参
加
費　
月
謝
、
会
場
使
用
料
あ
り

●
写
真
サ
ー
ク
ル

定
例　
第
３
土
曜　
10
時
〜
11
時

場
所　
あ
す
か
い
ホ
っ
と
ス
ペ
ー
ス

●
絵
手
紙
サ
ー
ク
ル

定
例　
第
３
木
曜　
14
時
〜
15
時

場
所　
あ
す
か
い
ホ
っ
と
ス
ペ
ー
ス

●
歩
こ
う
か
い
サ
ー
ク
ル

年
に
数
回
、
季
節
の
よ
い
時
期
に
開

催
。
目
的
地
を
決
め
、
５
〜
10
キ
ロ

ほ
ど
を
歩
き
ま
す
。

●
ち
く
ち
く
部

　
（
裁
縫
、ハ
ン
ド
メ
イ
ド
サ
ー
ク
ル
）

定
例　
月
２
回　
20
時
半
〜

場
所　
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚｏｏｍ
）

●
気
功
サ
ー
ク
ル

定
例　
第
３
水
曜　
15
時
〜
16
時

場
所　
左
京
西
部
い
き
い
き
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー（
田
中
玄
京
町
）

●
マ
マ
＆
ベ
ビ
ー
の
会

対
象　
子
育
て
中
の
マ
マ
、
パ
パ

例
会　
第
２
金
曜　
10
時
〜
11
時

オ
ン
ラ
イ
ン
で
お
喋
り
、
交
流

●
30
・
40
代
の
健
康
づ
く
り
サ
ー
ク
ル

対
象　
左
京
区
に
住
ん
で
い
る
か
働

い
て
い
る
30
・
40
代
の
方

例
会　
不
定
期
で
企
画
を
開
催

●
布
切
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

定
例　
毎
月
第
２
・
４
水
曜
日

　
　
　
13
時
半
〜
15
時

場
所　
昭
和
企
業
組
合
会
議
室

集
合　
友
の
会
事
務
所

感
染
予
防
の
た
め

①
す
べ
て
申
し
込
み
制
と
し
、
当
日
は

マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

②
当
日
、
事
前
に
体
温
を
測
り
、
37

℃
以
上
あ
る
場
合
、
咳
な
ど
の
症

状
が
あ
る
場
合
は
参
加
を
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

③
地
域
の
感
染
状
況
に
よ
っ
て
は
、
直

前
に
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

が
で
き
る
も
の
で
す
。
こ
れ
ら

が
弱
く
な
っ
て
い
く
の
を
防
ぐ

に
は
、
毎
日
の
食
事
が
と
て
も

大
事
。
お
話
の
あ
と
、
質
問
や

食
生
活
改
善
の
ア
ド
バ
イ
ス
に

も
答
え
て
い
た
だ
き
、
と
て
も

都
市
の
消
費
者
セ
ン
タ
ー
か
ら

専
門
員
の
方
に
来
て
い
た
だ
き
、

電
話
、訪
問
、メ
ー
ル
、通
信
販

売
な
ど
で
実
際
に
あ
っ
た
被
害

の
事
例
か
ら
説
明
を
受
け
、
だ

ま
さ
れ
た
と
分
か
っ
た
と
き
の

対
処
法
な
ど
を
教
わ
り
ま
し
た
。

　
普
通
儲
か
る
話
は
教
え
て
く

れ
な
い
も
の
、
持
ち
か
け
ら
れ

た
ら
怪
し
い
と
思
う
こ
と
。
判

断
を
急
が
な
い
こ
と
、
ひ
と
り

で
決
め
な
い
こ
と
、
個
人
情
報

を
お
し
え
な
い
事
な
ど
な
ど
気

を
付
け
る
ポ
イ
ン
ト
を
学
ぶ
事

が
で
き
ま
し
た
。

　
昨
年
10
月
27
日
、
実
に
３
年

ぶ
り
に
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
８
人
の
参
加
。
特
殊
詐
欺

は
次
々
と
手
口
が
変
わ
り
、
巧

妙
に
な
っ
て
い
く
ば
か
り
。
京

●
吉
田
支
部

特
殊
詐
欺
に
気
を
つ
け
よ
う
！

支
部
の
と
り
く
み

支
部
の
と
り
く
み 

あ
れ
こ
れ

あ
れ
こ
れ

に
伴
う
身
体
的
機
能
や
認
知
機

能
の
低
下
で
生
活
機
能
が
障

害
さ
れ
た
虚
弱
な
状
態
の
こ

と
。
身
体
的
、
精
神
的
・
心
理

的
、
社
会
的
な
要
素
に
区
分
さ

れ
ま
す
。
ど
れ
も
適
切
な
ア
プ

ロ
ー
チ
を
取
れ
ば
回
復
す
る
事

　
昨
年
11
月
５
日
、
医
療
懇
談

会
を
13
名
の
参
加
で
開
催
し
ま

し
た
。
あ
す
か
い
病
院
か
ら
大

江
管
理
栄
養
士
を
講
師
に
ま
ね

き
、フ
レ
イ
ル
予
防
を
食
事
、栄

養
の
取
り
方
か
ら
学
び
ま
し
た
。

　
〝
フ
レ
イ
ル
〞
と
は
、
加
齢

食
事
か
ら
み
る
フ
レ
イ
ル
予
防

良
か
っ
た
で
す
。

ゲ
ー
ム
で
盛
り
上
が
り
全
員
が

景
品
を
ゲ
ッ
ト
し
ま
し
た
。
続

い
て
漢
字
遊
び
で
脳
ト
レ
、
み

ん
な
必
死
に
考
え
て
楽
し
く
交

流
し
、
最
後
に
加
藤
あ
い
さ
ん

へ
の
寄
せ
書
き
を
書
き
ま
し
た
。

　
帰
り
に
、
お
土
産
の
お
寿
司

と
み
か
ん
、
会
員
さ
ん
の
家
の

庭
で
出
来
た
ゆ
ず
を
も
ら
っ
て

解
散
し
ま
し
た
。

　
支
部
だ
よ
り
を
見
て
始
め
て

参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
が
お

ら
れ
て
、
み
ん
な
と
す
ぐ
に
仲

良
く
な
ら
れ
、「
こ
れ
か
ら
も

誘
っ
て
く
だ
さ
い
ね
」
と
、
と

て
も
喜
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

養
正
・
養
徳
：
２
月
４
日
（
土
）、

20
名
の
参
加
で
開
催
し
ま
し
た
。

中
川
裕
美
子
あ
す
か
い
病
院
院

長
か
ら
ミ
ニ
学
習
「
健
診
の
お

北
白
川
：
１
月
20
日
、
北
白
川

会
館
で
新
春
の
つ
ど
い
を
し
ま

し
た
。
３
年
ぶ
り
な
の
で
久
し

ぶ
り
に
会
う
人
も
あ
り
、
に
ぎ

や
か
で
な
つ
か
し
い
つ
ど
い
に

な
り
ま
し
た
。
13
名
の
参
加
で

し
た
。
最
初
に
市
会
議
員
の
加

藤
あ
い
さ
ん
か
ら
、
４
月
の
統

一
地
方
選
挙
の
訴
え
が
あ
り
、

み
ん
な
真
剣
に
耳
を
傾
け
て
お

ら
れ
ま
し
た
。そ
の
後
、ビ
ン
ゴ

勧
め
」
を
お
話
し
し
て
い
た
だ

き
、「
コ
ロ
ナ
な
ど
で
大
変
な

中
で
す
が
、
今
年
も
地
域
か
ら

命
と
健
康
を
守
る
活
動
を
ご
一

緒
に
進
め
ま
し
ょ
う
。」
と
ご

挨
拶
を
頂
き
ま
し
た
。
他
に
、

加
藤
あ
い
市
会
議
員
、
光
永
あ

つ
ひ
こ
府
会
議
員
か
ら
も
ご
挨

拶
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
お
楽
し
み
文
化
企
画
で
は
、

地
域
の
方
の
生
ギ
タ
ー
演
奏
で
、

「
悲
惨
な
戦
争
」「
風
に
吹
か
れ

て
」「
浜
辺
の
歌
」
な
ど
平
和

を
願
う
楽
曲
が
披
露
さ
れ
、
楽

し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
支
部
役
員
か
ら
は
、
１
年
間

の
活
動
の
ま
と
め
と
、「
２
０

２
３
年
も
社
会
保
障
改
悪
や
憲

法
改
悪
に
反
対
す
る
運
動
や
、

地
域
か
ら
健
康
づ
く
り
を
す
す

め
る
た
め
に
仲
間
づ
く
り
を
ご

一
緒
に
す
す
め
ま
し
ょ
う
」
と

訴
え
、
署
名
用
紙
、
入
会
リ
ー

フ
、
元
気
見
本
誌
な
ど
を
配
布

し
ま
し
た
。

●
修
学
院
支
部

●
北
白
川
支
部
＆
養
正
・
養
徳
支
部

３
年
ぶ
り
に
新
春
の
つ
ど
い
を
開
催

よもぎの会

喜多重左衛門

抹茶でイキイキ  健康“腸”寿

　ペースト状にすることで、私のように左半身の
麻痺や痛みがあっても、片手でも簡単に混ぜるこ
とができ、欠かさずに毎日飲んでいます。おかげ
で今年の冬も、血の巡りが良く手足の末端まで暖
かくなりました。飲み始めて、風邪を引いたこと
がありません。

健康づくり
私の場合③

コラム

し
て
い
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
が
広
が
っ
て
か
ら
は
、

感
染
対
策
上
の
理
由
か
ら
食
事

の
提
供
は
中
止
し
、
申
し
込
ん

だ
方
へ
の
食
材
の
配
布
を
行
っ

て
い
ま
す
。
昨
年
11
月
24
日
木

曜
日
の
夕
方
、
あ
す
か
い
ホ
ッ

と
ス
ペ
ー
ス
に
は
、
レ
ト
ル
ト

カ
レ
ー
、
レ
ト
ル
ト
ご
飯
、
お

菓
子
な
ど
の
食
品
が
運
び
こ
ま

れ
、
申
込
者
ご
と
に
必
要
な
数

の
仕
分
け
が
行
わ
れ
て
い
ま
し

た
。
仕
事
帰
り
に
取
り
に
来
る

方
の
姿
も
あ
り
ま
し
た
。

　
あ
す
か
い
診
療
所
歯
科
職
員

の
前
野
さ
ん
に
よ
る
と
、
現
在

　
あ
す
か
い
子
ど
も
食
堂
は
、

一
人
で
ご
飯
を
食
べ
る
子
ど
も

が
増
え
て
い
る
こ
と
（
孤
食
）

へ
の
対
策
と
し
て
４
年
ほ
ど
前

か
ら
、「
あ
す
か
い
子
ど
も
食

堂
実
行
委
員
会
」
の
主
催
で
始

ま
り
ま
し
た
。
実
行
委
員
会
は

地
域
の
人
（
健
康
友
の
会
員
含

む
）、
大
学
生
、
あ
す
か
い
病

院
職
員
な
ど
で
構
成
、
毎
月
１

回
、
あ
す
か
い
診
療
所
１
階
の

あ
す
か
い
ホ
ッ
と
ス
ペ
ー
ス
で

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
以

前
は
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
な
ど
の

夕
食
を
準
備
し
、
集
ま
っ
て
き

た
地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
提
供

60
世
帯
ほ
ど
か
ら
申

し
込
み
が
あ
り
、
コ

ロ
ナ
禍
で
の
貧
困
対

策
の
側
面
が
強
い
と

の
こ
と
。
配
布
す
る

食
材
は
、
京
都
市
か

ら
の
補
助
金
や
地
域

の
人
か
ら
の
寄
付
で

ま
か
な
わ
れ
て
い
る

そ
う
で
す
。

　
子
ど
も
食
堂
と
い
う
名
前
で

す
が
、
実
は
年
齢
制
限
は
あ
り

ま
せ
ん
。
大
人
の
方
で
も
ご
希

望
で
あ
れ
ば
申
し
込
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
当
日
お
手

伝
い
し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

食
材
の
提
供
も
い
た
だ
け
る
と

助
か
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
気
軽
に
お
申
込
み
、

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
・

食
材
申
し
込
み
先

fax
０
７
５-

７
０
６-

６
５
８
７

tel
０
７
０-

６
５
４
７-

９
１
５
３

今もやってるよ！
あすかい子ども食堂

毎月第４木曜日

必
要
な
方
に

　

食
材
の
提
供
を

コ
ロ
ナ
後
も

　

続
け
て
い
ま
す

〝
子
ど
も
〞
で

　

な
く
て
も
Ｏ
Ｋ

食材を袋づめする
ボランティア

●
と
め
た
い
！
咳
・
鼻
水

　
〜
花
粉
症
に
は
こ
の
ツ
ボ
！
〜

日
時

３
月
27
日
（
月
）
13
時
半
〜

参
加
方
法　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
に
登
録

↓
開
催
日
迄
に
案
内
し
ま
す
。

●
ス
マ
ホ
の
お
悩
み
解
決
し
ま
す

〜
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
使
い
方
お
し
え
ま
す
〜

日
時　
４
月
24
日
（
月
）
13
時
半
〜

場
所　
川
端
鍼
灸
治
療
院

参
加
方
法　
事
前
申
し
込
み
制
で
３

名
ま
で

詳
細
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
に
て
お
知
ら
せ

●
早
朝
気
功
太
極
拳

日
時　
５
月
〜
11
月（
８
月
は
な
し
）

の
第
１
日
曜
日

　
　
　
８
時
〜
９
時

場
所　
川
端
診
療
所
前（
川
端
冷
泉
）

鴨
川
河
川
敷

参
加
方
法　
申
し
込
み
な
し

雨
天
中
止
（
前
日
に
判
断
し
ま
す
）

※
す
べ
て
参
加
費
無
料

●
川
端
鍼
灸
治
療
院
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式

企
画
の
案
内
、
お
得

な
ク
ー
ポ
ン
、
健
康

に
役
立
つ
情
報
を
発

信
し
て
い
ま
す
。

◆
よ
も
ぎ
の
会
主
催
◆

　抹茶の退色を防ぐ銅鍋加工特許技術を用い、抹
茶粉をペースト状に加工します。抹茶には、抗酸
化力のあるカテキンや、銅イオンが豊富に含まれ
ます。銅は、血液を作るうえで非常に大事な微量
ミネラルです。銅は粉ミルクにも添加されており、
赤ちゃんの健康的な成長に大きく役立っています。
その他、葉緑素、食物繊維、ビタミンなどの栄養
素も豊富です。

　元宇治茶屋です。カナダで栄養科学に出会い、
お茶の効能について科学的に学びました。私はカ
ナダ在住のときに、脳内出血で倒れた事がありま
す。３ヶ月の意識不明その間に２回の心肺停止、
奇跡的に蘇生して今日に至ります。そのときカナ
ダ人の医者から「抹茶を飲んでいたことが蘇生に
繋がったのだ」と言われました。今も、左上肢下
肢に強いしびれ、痛みがありますが、抹茶の研究
普及を続けています。
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無料法律相談
毎月 第１．３木曜日
午後２時～４時
京都法律事務所、京都第一法律事務所の
弁護士が相談に応じます。

ご予約・お問い合わせ
電話　075－712－9088

完　全
予約制

浴
室
内
外
の
移
動
や
衣
類
の
着

替
え
、
身
体
を
洗
う
と
い
っ
た

介
助
と
な
り
ま
す
。
他
に
、
自

立
支
援
の
た
め
の
見
守
り
介
助

が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
ご
自

身
で
行
っ
て
い
る
掃
除
や
調
理

な
ど
で
、
独
り
で
行
う
に
は
難

し
い
部
分
の
み
を
サ
ポ
ー
ト
し
、

転
倒
な
ど
危
険
が
無
い
よ
う
見

守
り
ま
す
。

２
．
生
活
援
助

　
調
理
・
洗
濯
・
掃
除
や
買
物

な
ど
を
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
が
ご

本
人
に
代
わ
っ
て
行
う
援
助
と

な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
生
活
援
助
を
利
用

で
き
る
の
は

①
独
り
暮
ら
し
の
場
合

②
同
居
の
ご
家
族
が
障
害
や
疾

病
を
抱
え
て
い
る
場
合

③
ま
た
は
同
様
の
や
む
を
得
な

い
事
情
に
よ
り
家
事
を
行
う

の
が
困
難
な
場
合

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、

同
居
の
ご
家
族
が
居
る
方
は
利

用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
１
時
間
を
超
え
る
サ
ー

ビ
ス
は
想
定
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
そ
の
他
、
次
の
も
の
は
介
護

保
険
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

・
本
人
が
使
っ
て
い
な
い
部
屋

の
掃
除
や
、
家
族
の
衣
類
の

洗
濯
な
ど
ご
家
族
の
た
め
の

家
事

・
庭
掃
除
な
ど
日
常
の
生
活
に

差
し
支
え
が
な
い
も
の

・
大
掃
除
な
ど
普
段
は
行
わ
な

い
家
事

３
．
通
院
等
乗
降
介
助

　
許
可
等
を
得
た
タ
ク
シ
ー
事

業
者
等
が
訪
問
介
護
事
業
者
と

し
て
介
護
保
険
の
指
定
を
受
け

て
行
っ
て
い
ま
す
。
ホ
ー
ム
ヘ

ル
パ
ー
の
資
格
を
も
つ
運
転
手

が
車
の
乗
り
降
り
の
介
助
を
行

う
と
と
も
に
、
乗
車
前
も
し
く

は
降
車
後
の
屋
内
外
の
移
動
の

介
助
や
、
通
院
先
で
の
受
診
手

続
き
を
介
助
し
ま
す
。
１
人
で

通
院
す
る
こ
と
が
困
難
な
方
が

　新型コロナ第８波のなか、民医連病院の
今がわかります。その場しのぎの国の対応
が、国民の「困った」「助けて」の声に応え
られていない事にもどかしさを感じます。

おすすめ記事

病 院 調 理 師 のおすすめレシピ №40

材料（２人前）
春キャベツ　　100ｇ
合いびきミンチ　160ｇ
パン粉　　　　大さじ6
たまご　　　　1/2個
牛乳　　　　　1/3カップ
塩　　　　　　小さじ1/2
コショウ　　　少々
揚げ油　　　　適量

P 2

　
今
回
は
介
護
保
険
の
在
宅
サ

ー
ビ
ス
の
内
、
訪
問
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
概
要
を
ご
案
内
し
ま
す
。

●
訪
問
介
護
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ

サ
ー
ビ
ス
）
と
は

　
訪
問
介
護
は
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ

ー
が
ご
家
庭
を
訪
問
し
、食
事・

入
浴
・
排
泄
の
介
助
や
日
常
生

活
の
手
助
け
を
行
う
サ
ー
ビ
ス

で
す
。
要
介
護
１
〜
５
の
方
が

対
象
で
、
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
は

次
の
３
つ
で
す
。

１
．
身
体
介
護

　
着
替
え
・
入
浴
・
排
泄
の
行

為
動
作
を
直
接
身
体
に
触
れ
、

危
険
が
な
い
よ
う
動
き
を
支
え

な
が
ら
、
ご
自
身
で
行
う
に
は

難
し
い
動
作
を
介
助
し
ま
す
。

例
え
ば
入
浴
で
す
と
、
そ
の
一

連
の
動
作
を
介
助
し
ま
す
の
で
、

暮らしに役立つ制度 31

介護保険の
仕組み⑥

〔身体介護の利用料〕※

時　　間 自己負担額

20分未満 204円

20分～30分未満 304円

30分以上60分未満 482円

60分以上90分未満 704円

以降は30分ごとに +103円

作り方
① 春キャベツを粗いみじん切りにする。
② ボウルにパン粉、牛乳を入れなじませ、合いびきミ
ンチ、たまご、春キャベツ、塩、コショウを入れこねる。

③ ②を二等分にし、小判型に成型する。
④ 小麦粉、たまご、パン粉の順につけ、170℃の油で
揚げる。

⑤ お好みのソースをかける。

　エネルギー 466Ｋcal　食塩 約１.04ｇ

春キャベツの
　　ミンチカツ

対
象
で
す
。
運
賃
を
補
助
す
る

サ
ー
ビ
ス
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
利
用
す
る
に
は
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
が
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
位

置
付
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
以
上
が
訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス

と
な
り
ま
す
。
実
際
の
利
用
に

際
し
て
は
、
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
や
訪
問
介
護
事
業
所
か

ら
し
っ
か
り
説
明
し
て
も
ら
っ

て
下
さ
い
。
そ
の
う
え
で
双
方

合
意
の
も
と
サ
ー
ビ
ス
利
用
さ

れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

※
利
用
料
は
１
割
負
担
の
目
安

で
す
。
利
用
す
る
方
の
負
担

割
合
や
、
訪
問
介
護
事
業
者

の
専
門
職
の
体
制
に
よ
っ
て

変
わ
り
ま
す
。

旬の野菜で
栄養価もUP!

　　小麦粉　　適量
　　たまご　　適量
　　パン粉　　適量
お好みのソース
　（ウスターソース、
 　とんかつソース、
 　ケチャップなど）

〔生活援助の利用料〕※

時　　間 自己負担額

20分以上45分未満 223円

45分以上 247円

揚
げ
衣

　コロナ禍の民医連病院


