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コロナ対策のため、外出が制限されて家にいる時間が多くなっている
と思います。

家に長くいると、運動不足や孤立、興味を持ってできる趣味活動がで
きないなど、体力の低下や認知症の心配にも繋がります。

そこで今回、日本作業療法士協会が提案している「生活チェック」を
紹介させていただきます。

チェックシートに沿って、STEP１→STEP２へとすすめていきましょう！

ポイントは、

健康を保つために

①孤立をふせぐ ②生活リズムを保つ ③好きな活動に取り組む

ことです。

詳しくは日本作業療法士協会の
ホームページをご参照下さい。
生活の工夫例も載っています。
https://www.jaot.or.jp/about
/topics/detail/277/

次のページに
大きなチェックシート

があります。




