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特 集 1

「
な
ん
と
な
く
体
調
が
い
つ
も
と
違
う
、
心
配
だ
な
…
」

そ
ん
な
と
き
に
日
ご
ろ
か
ら
相
談
で
き
る

「
か
か
り
つ
け
医
」
を
持
つ
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

健
康
に
関
す
る
こ
と
を
相
談
で
き
、

病
気
の
早
期
発
見
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

分
野
は
内
科
一
般
外
来
と
し
て
、

「
高
血
圧
」「
高
脂
血
症
」「
糖
尿

病
」「
逆
流
性
食
道
炎
」
な
ど

様
々
な
患
者
さ
ん
を
診
療
し
て
い

ま
す
。

　

普
段
は
、
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
で
脳
卒
中
や
骨

折
後
の
入
院
患
者
さ
ん
を
担
当
し

て
お
り
、
退
院
後
に
当
外
来
で
継

続
的
な
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

か
つ
て
消
化
器
内
科
医
と
し
て

働
い
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
健
康

診
断
後
の
胃
内
視
鏡
や
ヘ
リ
コ
バ

ク
タ
ー
ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
治
療
、

大
腸
が
ん
検
診
後
の
大
腸
内
視
鏡

検
査
と
い
っ
た
対
応
も
行
っ
て
い

ま
す
。

一般内科

松灘 里佳 医師
担当： 火曜日午前

木曜日午前

健
康
を
支
え
る

身
近
な
パ
ー
ト
ナ
ー

か
か
り
つ
け
医

健康に
関することを
相談できる

病気の予防や
早期発見
早期治療に
つながる

必要な時は
専門の医師・
医療機関を紹介
してくれる
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医
師
に
な
っ
て
26
年
、
あ
す
か

い
病
院
に
勤
務
し
て
15
年
に
な
り

ま
す
。

　

私
の
外
来
で
は
循
環
器
疾
患
を

中
心
に
、
高
血
圧
、
高
脂
血
症
、

高
尿
酸
血
症
、
糖
尿
病
な
ど
一
般

的
な
内
科
慢
性
疾
患
を
主
に
診
療

し
て
い
ま
す
。
循
環
器
系
の
病
気

に
は
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
、
弁
膜

症
、
不
整
脈
、
閉
塞
性
動
脈
硬
化

症
、
動
脈
瘤
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

動
悸
、
息
切
れ
、
む
く
み
、
胸
痛
、

歩
行
時
な
ど
の
下
肢
の
痛
み
、
手

足
の
色
が
悪
い
な
ど
の
症
状
が

あ
っ
て
循
環
器
疾
患
か
ど
う
か
心

配
な
時
、
ま
た
は
心
電
図
な
ど
の

検
査
で
異
常
が
あ
っ
た
時
、
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
大
学
病
院

な
ど
で
の
専
門
的
な
治
療
が
必
要

な
場
合
は
ご
紹
介
し
、
治
療
が
終

了
後
日
常
的
な
診
療
は
ま
た
当
院

で
お
こ
な
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

療
養
し
て
い
く
上
で
患
者
さ
ん

に
お
願
い
し
た
い
こ
と
は
、
症
状

な
ど
の
変
化
が
あ
れ
ば
遠
慮
せ
ず

お
伝
え
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
こ

と
、
そ
し
て
薬
に
の
み
頼
る
の
で

は
な
く
食
事
・
運
動
療
法
と
い
っ

た
基
本
的
な
生
活
習
慣
を
大
事
に

す
る
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
日
常
の
西
洋
医
学
と
と

も
に
東
洋
医
学
で
あ
る
漢
方
治
療

も
行
っ
て
お
り
、
鍼
灸
治
療
の
同

意
書
も
作
成
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、

「
こ
れ
と
い
っ
て
ど
こ
が
悪
い
わ

け
で
は
な
い
が
な
ん
と
な
く
し
ん

ど
い
」「
の
ど
が
つ
か
え
る
感
じ

が
す
る
」
と
い
っ
た
不
定
愁
訴
で

相
談
さ
れ
る
患
者
さ
ん
が
増
え
て

き
ま
し
た
。
微
力
な
が
ら
も
、
そ

の
よ
う
な
方
々
の
お
力
添
え
が
で

き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
に
、
ま
ず

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

内科（循環器）

中馬 博子 医師
担当：金曜日午前
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特 集 1

　

当
院
の
甲
状
腺
・
糖
尿
病
外
来

で
は
、
甲
状
腺
の
病
気
や
糖
尿
病

な
ど
の
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

甲
状
腺
の
病
気

　

甲
状
腺
は
首
の
下
側
に
あ
る
臓

器
で
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
し

て
い
ま
す
。
当
院
外
来
で
は
、
甲

状
腺
の
で
き
も
の
や
、
甲
状
腺
の

は
た
ら
き
の
異
常
を
扱
っ
て
い
ま

す
。

　

体
の
中
の
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が

少
な
い
と
、
げ
ん
き
が
で
な
い
、

つ
か
れ
や
す
い
、
む
く
み
、
寒
が

り
、
体
重
が
ふ
え
る
、
記
憶
力
低

下
、
便
秘
等
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

逆
に
多
い
と
、
暑
が
り
、
つ
か
れ

や
す
い
、
だ
る
い
、
微
熱
、
体
重

減
少
、
イ
ラ
イ
ラ
感
、
食
欲
亢
進
、

下
痢
等
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。
気

に
な
る
方
は
、
血
液
検
査
で
簡
単

に
調
べ
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

糖
尿
病

　

当
院
で
は
1
型
糖
尿
病
、
2
型

糖
尿
病
、
そ
の
他
の
型
の
糖
尿
病

の
い
ず
れ
も
扱
っ
て
い
ま
す
。
無

症
状
の
方
も
多
い
で
す
が
体
重
減

少
や
の
ど
の
渇
き
な
ど
を
お
っ

し
ゃ
る
方
も
い
ま
す
。
そ
の
他
に

も
、
下
垂
体
、
副
甲
状
腺
、
副
腎

等
の
内
分
泌
疾
患
、
高
血
圧
や
脂

質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
も

取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

　

腎
臓
病
外
来
と
は
、
検
尿
異
常
、

Ａ
Ｋ
Ｉ
（
急
性
腎
臓
障
害
）、
Ｃ

Ｋ
Ｄ
（
慢
性
腎
臓
病
）、
水
・
電

解
質
異
常
な
ど
の
腎
疾
患
に
対
応

し
、
適
切
な
検
査
・
治
療
を
行
い

ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
高
次
医
療

機
関
と
連
携
し
て
い
ま
す
。

内科（甲状腺糖尿病）

片岡 祥子 医師
担当：月曜日午前
　　　水曜日午後（1・3週）

内科（腎臓病）

畑　玲子 医師
担当：木曜日午前
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腎
臓
病
に
は
ど
の
よ
う
な

症
状
が
あ
り
ま
す
か
？

　

腎
臓
病
は
進
行
し
て
も
自
覚
症

状
が
な
い
こ
と
が
多
く
、
血
液
検

査
や
尿
検
査
が
必
須
で
す
。

　

近
年
注
目
さ
れ
て
い
る
Ｃ
Ｋ
Ｄ

は
成
人
8
人
に
1
人
い
る
と
考
え

ら
れ
、
新
た
な
国
民
病
と
も
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
原
因
は
、

糖
尿
病
や
高
血
圧
、
慢
性
腎
炎
な

ど
で
す
。
当
科
で
は
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
原

因
を
精
査
し
、
慢
性
腎
炎
や
ネ
フ

ロ
ー
ゼ
症
候
群
な
ど
腎
生
検
に
よ

る
組
織
診
断
が
必
要
な
場
合
は
高

次
医
療
機
関
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

腎
生
検
で
の
診
断
後
、
治
療
の
継

続
が
必
要
な
場
合
は
当
院
で
も
ス

テ
ロ
イ
ド
や
免
疫
抑
制
剤
な
ど
の

治
療
が
可
能
で
す
。

療
養
上
の
ア
ド
バ
イ
ス

　

糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
生
活
習

慣
病
に
よ
る
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
場
合
は
生

活
習
慣
の
改
善
や
薬
物
に
よ
る
血

圧
・
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
・
食
事

療
法
な
ど
を
中
心
に
行
い
ま
す
。

Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
進
行
す
る
と
将
来
的
に

は
透
析
な
ど
の
腎
代
替
療
法
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
で
き
る
限
り
進

行
を
抑
制
す
る
た
め
に
は
早
期
発

見
と
定
期
的
な
外
来
通
院
が
必
要

で
す
。

　

健
診
な
ど
で
検
尿
異
常
や
腎
機

能
障
害
を
指
摘
さ
れ
た
場
合
は
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

出典：日本腎臓学会：CKD診療ガイド2012. 東京医学社. 東京. 2012

ＣＫＤ（慢性腎臓病）の
重症度分類
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特 集 2

　

医
師
の
指
示
に
よ
り
管
理
栄
養
士
が
そ
の

方
に
あ
わ
せ
た
お
食
事
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
糖
尿
病
や
脂
質
異
常

症
、
心
臓
病
等
の
他
、
が
ん
、
低
栄
養
対
策

や
嚥
下
食
に
つ
い
て
な
ど
内
容
は
様
々
で
す
。

外
来
受
診
と
同
じ
日
に
次
回
予
約
を
お
と
り

す
る
こ
と
が
多
く
、
月
1
回
〜
半
年
に
1
回

ま
で
、
そ
の
方
に
合
っ
た
ペ
ー
ス
で
来
院
さ

れ
て
い
ま
す
。（
月
に
よ
り
担
当
者
が
代
わ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
チ
ー
ム
と
し
て
大

切
に
情
報
共
有
し
て
い
ま
す
の
で
ご
安
心
く

だ
さ
い
）

栄
養
指
導
外
来

と
は

そこが知りたい
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栄
養
指
導
で
は
い
っ
た
ん
今
の
生
活
や
お

食
事
状
況
、
正
直
な
お
気
持
ち
を
お
聞
か
せ

い
た
だ
け
る
と
あ
り
が
た
い
で
す
。
食
事
記

録
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
で
撮
影
し
た
食
事

の
写
真
を
持
っ
て
き
て
い
た
だ
け
る
と
、
よ

り
具
体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
ま
す
。

　

今
よ
り
少
し
で
も
健
康
に
近
づ
き
、
続
け

て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
改
善
策
を
一
緒
に
考

え
て
い
き
ま
す
。

　

一
度
主
治
医
に
ご
相
談
の
う
え
、
お
気
軽

に
受
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

栄養指導外来（予約枠） 月 火 水 木 金 土

午　前 ● ● ● ● ● ●
午　後 ● ● ● ● ● ●

夜　間　18：00～18：40 月2回 ※●

上記以外にも臨時で枠がとれる場合もありますのでご相談ください。
※は月により週や回数が変わることがありますのでご確認ください。

栄養指導１回あたりの費用等 １割負担の場合 ３割負担の場合 所要時間

初回 260円 780円 30分以上

２回目以降 200円 600円 20分以上

※保険適応で受けていただける条件（病名）があり、該当条件がない場合は実費負担となります。
　（実費料金の場合：１回目：2,600円、２回目以降2,000円）

患
者
さ
ん
へ
の

指
導
の
ア
ド
バ
イ
ス
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「いのち、平和、暮らし」を守る

民
医
連
運
動

シ
リ
ー
ズ

　
『
あ
す
か
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』
は
、

地
域
の
な
か
で
生
活
に
困
窮
さ
れ
て
い

る
方
を
対
象
に
し
た
病
院
主
催
の
食
糧

物
資
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。
昨
年

の
夏
、
ひ
と
り
の
若
手
医
師
の
呼
び
か

け
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　

当
初
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
経
験
も
ほ
と
ん
ど
な
い
ス

タ
ッ
フ
ば
か
り
、
物
資
も
何
も
な
い
状

況
か
ら
の
短
期
決
戦
で
し
た
が
、
想
像

以
上
に
た
く
さ
ん
の
地
域
の
方
々
や
企

業
、
職
員
か
ら
の
ご
支
援
が
あ
り
、
約

1
3
0
名
の
方
に
食
糧
を
お
渡
し
で
き

ま
し
た
。
来
場
さ
れ
た
方
の
切
実
な
声

を
聴
き
、
改
め
て
定
期
的
に
開
催
す
る

方
向
で
実
行
委
員
会
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
事
前
申
し
込
み
制
度
や
作
業
の
時

短
化
な
ど
工
夫
し
つ
つ
、
年
3
・
4
回

の
開
催
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

院
内
で
行
う
カ
ン
パ
物
販
の
商
品
や

支
援
物
資
は
で
き
る
か
ぎ
り
地
元
の
商

店
で
仕
入
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

知
恩
寺
さ
ん
か
ら
お
米
を
い
た
だ
い
た

り
、
カ
ン
パ
活
動
に
協
力
い
た
だ
い
た

雑
貨
屋
さ
ん
は
、「
自
分
も
何
か
し
た

い
と
思
っ
て
い
た
」
と
、
商
品
を
安
く

で
提
供
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
来
場

者
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
「
こ
れ
で
し
ば
ら

く
お
米
を
買
わ
な
く
て
よ
く
な
り
ま
し

た
」「
子
ど
も
に
お
菓
子
が
買
え
な
い

の
で
助
か
る
。
続
け
て
ほ
し
い
」
と

い
っ
た
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

あ
す
か
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
こ
の

5
月
に
第
3
回
目
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

医
師
や
M
S
W
に
、
そ
の
場
で
医
療
や

生
活
の
相
談
を
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と

も
病
院
で
開
催
す
る
強
み
で
す
。
活
動

を
通
し
て
、
困
っ
た
と
き
に
気
軽
に
相

談
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
関
係
づ
く

り
を
目
指
す
と
と
も
に
、
継
続
的
な
支

援
が
必
要
な
方
に
は
行
政
、
医
療
福
祉

の
支
援
や
サ
ー
ビ
ス
に
繋
げ
て
い
く
こ

と
も
重
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

病
院
主
催
の
食
糧
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

あ
す
か
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

山
本 

さ
や
か
　
看
護
師

問
い
合
わ
せ
先

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
５-

７
１
２-

９
０
８
８
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地域

　

社
会
福
祉
協
議
会
（
以
下
、
社
協
）
は
、

地
域
住
民
や
社
会
福
祉
関
係
者
の
参
加
に

よ
り
、
地
域
福
祉
の
推
進
の
役
割
を
担
い
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
お
こ
な
う
非
営
利
の

民
間
組
織
で
す
。

　

左
京
区
社
協
で
は
『
こ
こ
ろ
の
ひ
と
り

ぼ
っ
ち
を
な
く
そ
う
』
を
合
言
葉
に
、
誰

も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
、
京
都
市
か
ら
の
委
託
事
業
の
他
、

住
民
の
皆
さ
ま
に
よ
っ
て
組
織
さ
れ
た
学

区
社
協
が
実
施
す
る
「
居
場
所
づ
く
り
」

や
「
見
守
り
活
動
」
な
ど
の
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

地
域
の
つ
な
が
り
の
希
薄
化
や
社
会
的

孤
立
、
地
域
活
動
の
担
い
手
の
高
齢
化
等

に
よ
る
担
い
手
不
足
、
災
害
対
策
な
ど
福

祉
を
取
り
巻
く
情
勢
が
変
化
す
る
中
、
住

民
主
体
の
「
学
び
合
う
」「
ふ
れ
合
う
」

「
支
え
合
う
」
活
動
に
寄
り
添
う
こ
と
で
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
地
域
に
広
げ
る

ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
こ
れ
ら
の
活
動
は
地
域
に
お

住
い
の
皆
さ
ま
の
思
い
や
応
援
に
よ
っ
て

創
ら
れ
る
も
の
で
す
。
地
域
の
福
祉
力
の

向
上
の
た
め
、
少
し
で
も
活
動
に
関
心
を

お
持
ち
の
方
が
お
ら
れ
ま
し
た
ら
、
左
京

区
社
協
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「いつまでも元気で住み慣れた地域で暮らしたい」そんな
思いを、介護・福祉・医療と、地域のネットワークの力で
かなえたい！　今回は、左京区社会福祉協議会の紹介と取
り組みの様子をお伝えします。

の

問い合わせ先

社会福祉法人
京都市左京区社会福祉協議会
〒606-8103
京都市左京区高野西開町５
京都市左京合同福祉センター内
TEL : 075‒723‒5666
FAX : 075‒723‒5665

こ
こ
ろ
の
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
を
な
く
そ
う

※
写
真
は
コ
ロ
ナ
以
前
の
も
の
で
す

あかりちゃんホームページQR

左京区社協
マスコットキャラクター
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自
宅
で
生
活
さ
れ
て
い
る
方
を

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
支
え

ま
す
！

　

在
宅
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
言
わ

れ
て
ピ
ン
と
こ
ら
れ
る
方
は
少
な
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

リ
ハ
ビ
リ
と
い
え
ば
、
病
院
で
入
院

し
て
受
け
る
も
の
、
開
業
医
の
先
生
の

と
こ
ろ
で
電
気
を
あ
て
て
も
ら
っ
た
り
、

温
め
て
も
ら
っ
た
り
す
る
も
の
、
と

い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
で
し
ょ
う
か
？

　

信
和
会
で
は
外
来
診
療
や
往
診
セ
ン

タ
ー
を
は
じ
め
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、

訪
問
看
護
、
ヘ
ル
パ
ー
、
通
所
事
業
所

な
ど
、
ご
病
気
や
障
が
い
を
抱
え
な
が

ら
在
宅
生
活
さ
れ
て
い
る
方
々
を
支
え

る
サ
ー
ビ
ス
が
充
実
し
て
い
ま
す
。
そ

の
一
分
野
と
し
て
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
に
か
か
わ
る
ス
タ
ッ
フ
が
所
属

し
て
い
ま
す
。

　

病
院
で
は
整
形
外
科
、
神
経
難
病
な

ど
の
一
般
外
来
リ
ハ
ビ
リ
や
高
次
脳
機

能
評
価
、
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
の
外
来

リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
診
療
所
な
ど
に
あ
る
「
通
所
リ

ハ
ビ
リ
」、
あ
す
か
い
病
院
、
東
山
診

療
所
の
「
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
」
で
介
護
保

険
（
制
度
）
の
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

往
診
セ
ン
タ
ー
を
中
心
と
し
た
連
携

に
よ
っ
て
「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活

を
続
け
た
い
」
と
思
っ
て
お
ら
れ
る
方

に
、
生
活
し
や
す
い
環
境
、
福
祉
用
具

な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
自
宅
で
体
力
の

維
持
・
向
上
が
行
え
る
よ
う
な
運
動
・

体
操
の
指
導
な
ど
を
通
し
て
、
あ
す
か

い
病
院
を
中
心
と
し
た
地
域
で
の
生
活

が
で
き
る
だ
け
長
く
続
け
ら
れ
る
よ
う

な
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
れ
ば
と
思
い
活
動

し
て
い
ま
す
。

在
宅
リ
ハ
ビ
リ
を 

始
め
る
に
は
？

　

い
き
な
り
、
皆
さ
ま
（
対
象
の
患
者

さ
ん
、
利
用
者
さ
ん
）
の
目
の
前
に
私

た
ち
が
現
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

か
か
り
つ
け
の
先
生
が
「
リ
ハ
ビ
リ
を

受
け
た
方
が
い
い
よ
」、
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
さ
ん
の
「
リ
ハ
ビ
リ
に
通
っ
た

ら
ど
う
か
？
」「
リ
ハ
ビ
リ
の
方
に
来
て

も
ら
っ
た
ど
う
か
？
」
と
い
っ
た
話
か

ら
か
か
わ
る
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

ご
自
身
や
ご
家
族
の
方
も
「
リ
ハ
ビ

リ
が
必
要
か
な
？
」
と
思
わ
れ
た
と
き

は
ま
ず
、
か
か
り
つ
け
の
先
生
や
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
に
ご
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

あ
す
か
い
病
院 

在
宅
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
課
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と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
は

か
っ
て
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り

　

左
京
区
内
12
の
地
域
に
支
部
を

つ
く
り
、
健
康
に
関
す
る
学
び
の

場
と
し
て
テ
ー
マ
ご
と
に
専
門
家

が
わ
か
り
や
す
く
お
話
を
す
る
医

療
懇
談
会
や
、
検
査
結
果
の
見
方

や
気
に
な
る
こ
と
を
医
師
に
質
問
、

相
談
が
で
き
る
健
康
診
断
結
果
返

し
懇
談
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
の
機
会

が
減
り
、
運
動
不
足
や
筋
力
低
下

を
感
じ
て
お
ら
れ
る
方
た
ち
と
も

無
理
な
く
楽
し
め
る
取
り
組
み
を

工
夫
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
あ
す
か
い
病
院
や
川
端

診
療
所
で
行
っ
て
い
る
健
康
診
断

や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の

　

現
在
、
信
和
会
内
の
地
域
・
事

業
所
に
は
京
都
左
京
健
康
友
の
会
、

洛
北
診
療
所
健
康
友
の
会
、
東
山

健
康
友
の
会
、
山
科
健
康
友
の
会

と
4
つ
の
友
の
会
が
あ
り
ま
す
。

「
安
心
し
て
住
み
つ
づ
け
ら
れ
る

ま
ち
づ
く
り
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に

活
動
を
展
開
し
、
定
期
的
な

ニ
ュ
ー
ス
の
発
行
を
通
し
て
そ
の

取
り
組
み
を
報
告
し
、
会
員
さ
ん

料
金
の
一
部
補
助
を
行
う
な
ど
予

防
医
療
の
促
進
も
し
て
い
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り

　

地
域
の
様
々
な
団
体
と
協
力
し

て
見
守
り
活
動
や
、
地
域
で
起
き

て
い
る
問
題
、
住
民
要
求
な
ど
に

寄
り
添
い
、
よ
り
住
み
や
す
い
ま

ち
に
す
る
べ
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

健
康
に
関
す
る
こ
と
の
ほ
か
、
法

律
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。
お
困

り
ご
と
な
ど
あ
れ
ば
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

友
の
会
だ
よ
り
の
封
詰
め
作
業

や
ご
近
所
の
会
員
さ
ん
へ
の
配
達

を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
タ
オ
ル

や
シ
ー
ツ
な
ど
を
切
っ
て
、
病
院

や
介
護
施
設
で
使
う
布
を
作
る
布

切
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
行
っ
て
い

ま
す
。

サ
ー
ク
ル
活
動

　

趣
味
を
楽
し
む
時
間
が
共
有
で

き
る
場
と
し
て
、
サ
ー
ク
ル
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
会
員
が
3
人

集
ま
れ
ば
好
き
な
サ
ー
ク
ル
を
立

ち
上
げ
る
事
が
で
き
ま
す
。
コ
ロ

ナ
禍
で
休
止
し
て
い
る
も
の
も
あ

り
ま
す
が
、
関
心
の
か
る
方
は
友

の
会
事
務
局
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問い合わせ先

まちづくりセンター
TEL：075-712-9088

北白川支部歩こう会企画

修学院第二支部
医療懇談会

～京都左京健康友の会
について～

まちづくりセンター通信
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　就職は安井病院時代の1987年４月です。栄養課で調理師として入
院患者さんやデイケアに通われる患者さんのお食事を提供していまし
た。当時は職員食もありましたね。
　栄養課が担当していた地域（友の会）のみなさんと一緒に栄養課手
作りの弁当を作ってお花見に行ったり、八瀬の河原まで出かけて食事
しながら交流したことは良い思い出です。
　調理師としてのスキルアップだけでなく、友の会・地域活動を通じ
民医連事業所の役割などを学ばせていただきました。
　2012年９月から事務職になり、組織課・友の会の担当をしていま
した。スタッフはじめ友の会・地域のみなさんに支えていただいてよ
うやく10年となります。
　コロナ禍で大変な中でこそ、民医連の病院・事業所として困った時
には「安井さん」と言われていたように、「あすかいさん」と信頼・
親しみを込めて呼んでいただける事業所でありたいと思います。
　医療・介護のことに留まらず、住民運動の拠点としての民医連事業
所でありつづけたいと思います。

スタッ
フ紹
介

京都民医連あすかい病院
副事務長

小林　智弘副事
務長
へイ
ンタ
ビュー

返信ハガキ・メールからの
お声を一部ご紹介します。
● 毎回、“大文字”をいただいて帰ります。
自分自身や家族の為になること、興味
あることなど、新たに健康について見
直すことも多く助かっています。これ
からも宜しくお願い致します。

● 健診で初めて病院を訪れ冊子をいただ
きました。キレイな病院で、スタッフ
の方も穏やかで雰囲気がいいですね。
冊子も病院で受けられる検査や、働い
ている方々のことも知れて、親しみを
感じました。

● あすかい病院は紹介状も特に必要がな
いので比較的気軽に受診でき助かりま
す。特定健診でも利用していますが、
なるべく最新式の装置を使用しての、
さまざまな検査ももっと気軽にできる
と有り難いと思います。

● あすかい病院では、スタッフの方々皆
様とても親切に対応してくださって、
感謝しています。弱っている時ほど、
人の優しさを染み入ります。記事から、
あすかい病院で受けられる検査の種類
がこんなに沢山あることを知りました。

  ご意見、ご感想 
 ありがとうございました。

ご意見ご感想募集！
クイズの答えをハガキかＥメールにて下記までお送
りください。その際、余白に広報誌の感想や日頃
感じておられることなどをご記入ください。次号で
一部ご紹介させていただきます。〆切は、2022
年９月末です。抽選で５名の方に、500円の図書カー
ドを進呈します。どしどしご応募ください。

ハガキの場合
〒606-8226　京都市左京区田中飛鳥井町89
京都民医連あすかい病院広報誌「大文字」
ふれあいクイズ係　寺尾宛

Ｅメールの場合
eggnurse@shinwakai-min.jp
※  住所氏名が記載されていないことが
ありますのでお気をつけください。

　次の１～４の空白に
入る漢字を並び替えて
４文字熟語を作ってく
ださい。

第31回
ふれあいクイズ

だい　　　もん　　　　じ

大問字

１. 症療法

２.一二を う

３.条件 射

４.人海 術

下記５名の方に図書
カードを進呈いたしま
した。おめでとうござ
います。
（正解 :自宅療養）
当選者：
倉部京子さん
森本知左さん
栗原俊和さん
坂根ますみさん
成田洋子さん

第30回ふれあいクイズ
当選者発表


