
 

 

 

京都市在住の 18～39歳の方へ。年に一度は健康チェック。 

ワンコイン・短時間で健康診断が受けられます。  

健康診断を受ける機会がない方は、ぜひご利用ください。 

 

●原則対象外の方は：京都市外にお住まいの方、大学生・妊娠中・勤務先等の健診を受け損

なった方等。詳しくは京都市ホームページ・「青年期健康診査受診の手引き」参照 

●必要なもの 

①青年期健診診査受診券・生活保護受給証明 

②本人確認書類 

③費用 500円。 

●内容：診察・尿検査・血液一般検査・血圧検査・身体計測  

 

さらに、 

青年期健診に、+（プラス）。 
検査項目を追加できます。 

病気を早期発見する目的や、調べたい項目を追加していただくことができます。 

■＋胸部レントゲン＋心電図    → 肺疾患や心臓疾患検査をプラス 

■＋ABC検診（ピロリ・ペプシ） → 胃がんリスクをプラス 

■＋便潜血 2回法         → 大腸がん検診をプラス 

などはいかがですか？ 

その他オプション（聴力検査・血液型・アレルギー検査など）追加も可能（有料・要予約）

（詳細裏面）  

 

予約・お問合せは／京都民医連あすかい病院 健診センター 

電話 075-712-9160 （℡受付 月～金 8:40～16:30、土 8:40～12:20） 

【完全予約制】 月 火 水 木 金 土

午前（08:40～11:30） ● ● ● ● ● ×

午後（13:30～15:30） ● ● ● × × ×



京都市青年期健診＋（プラス）のご案内 

【京都市青年期健診】 

1 問診・診察 ● 

2 身長・体重・ＢＭＩ・腹囲 ● 

3 血圧 ● 

4 尿検査（蛋白・糖・潜血・ウロビリ） ● 

5 

血
液
検
査 

脂質：中性脂肪,HDL-C,LDL-C,総コレステロール ● 

肝機能：AST（GOT）,γ-GT（γ-GTP）,ALT（GPT）,総蛋白,ALP  ● 

血糖：空腹時血糖,HbA1c ● 

腎機能：クレアチニン・eGFR ● 

貧血・他：赤血球、血色素量,ヘマトクリット,白血球,血小板・アルブミン ● 

通風（尿酸） ● 

膵機能（アミラーゼ） ● 

負担金  500 円 

負担金 （生活保護受給証明書提出の場合） 0 円 

 

【プラス】項目 
オプション料金

（税込） 

備考 

1 視力（一般） 550円 友の会員無料 

2 心電図 1,210円  

3 胸部レントゲン （肺癌・結核） 1,650円 友の会員無料 

4 大腸癌検診（便潜血 2回法） 550円  

5 眼底カメラ 1,210円  

6 ABC 検診（胃癌リスク層別化検診） 2,200円  

7 PSA 検診（前立腺癌検診） 1,650円  

8 甲状腺検査セット（TSH FT3・4） 1,650円  

9 その他オプション検査 オプション料金表参照 内容により要予約 

 

 

※健康友の会・・（左京・洛北・東山・山科）会員になって、健康づくりに役立てませんか？会員さ

んは胸部レントゲン無料または 1,000 円の健診補助が受けられます。他にも、友の会大腸癌検診

キャンペーン（期間中無料）・インフルワクチン接種補助など健康づくりのとりくみがあり、ご利

用いただけます。健診当日に手続き可能です。（年会費 1000 円） 


