
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご利用のしおり 

 

＊高原デイサービスセンターをご利用いただくにあたり、下記事項にご理解 

ご協力をお願い致します。 

１．お休みされる場合、できるだけ前日までにご連絡下さい。 

２．持ち物にはすべてお名前のご記入をお願いします。 

３．ご利用中体調が悪くなった場合、ご家族・担当のケアマネージャー・ 

主治医に連絡させて頂きます。 

 

＊デイサービスに持ってきていただく物 

①連絡ノート（こちらでご用意させて頂きますので、2回目以降お持ち下さい。） 

②入浴用のタオル 2枚とバスタオル 1枚、入浴時の着替え（着替えない場合 

は良いです） 

③食前・食後薬、目薬、湿布・軟膏（処方されている方） 

④オムツ（使用されている方のみ） 

        なお、デイサービスのオムツを使用された場合は、同等品の返品をお願いしています。 

 

＊詳しいことはケアマネージャーさん、もしくは高原デイサービス 

センターにお気軽にご相談下さい。 

 

 

 

 

公益社団法人 信和会 

高原デイサービスセンター 
〒606-8242 京都市左京区田中高原町 26番地 

        アヴェニール佐藤 1F 

TEL：075-706-6507    FAX：075-706-6715 

 

ご案内 

高原デイサービス 



 

 

  

高原デイサービスでは、在宅で過ごされている方々

に、健康で、明るく過ごしていただき、また、気持ち

に張りのある充実した生活を送っていただきたいと考

えています。そこで、当施設を利用していただき、  

入浴でほっこり、プログラムでのんびり、時の流れで

ゆったりとしていただきたいと思っています。 

     １日の流れ  

 ８：００過ぎ お迎え開始 健康チェック 

９：００  入浴、個人プログラム 

 １１：５５  昼食 

 １３：００  コーヒータイム 

 １４：００  歌、体操、集団プログラム 

１５：１５  おやつ 

 １６：００  帰宅準備・お送り開始 

１７：３０  営業終了 

 

 

 

 

 

開所曜日： 月曜日～日曜日（年末年始は休み） 

開所時間： ８：００～１７：３０（送迎時間含む） 

定員：２５名 

サービス内容：食事・入浴・リハビリ体操・ 

レクリエーション他 

職員：生活相談員・介護職員・看護職員 

機能訓練指導員（兼務） 

認知症介護実践者研修修了者 

費用：1日あたりの介護保険内の費用は要介護度によって異な

ります。（詳しくはケアマネージャーさんにご確認下さい。） 

 

【介護保険外の費用】 

〇食事代：  1食 400円 

（当日キャンセルは 400円かかります） 

〇おやつ・レクリエーション等に係る材料費：1回 100円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

機械浴あります 


